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[TPUEMbI U METO1bI ®OPMHNPOBAHUA VYV I

B naHHBIX pekOMeHIAIUsAX NePEeUUCIuM HEOOBIIYI0 YaCTh YIPAXKHEHUN U UTP,
KOTOPBIE MOKHO MCIIOJIB30BaTh HAa YPOKaxX U BO BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IS

dbopmupoBanus Y'Y /. [lonpoOHyro nHpOpMaIIMIO MOKHO HAUTH HA CIEAYIOIIHNX
cauTax:

trepsy.net
http://mirrosta.ru
http://www.vashpsixolog.ru
JInuHocTHbIE YY ][

Jia popmupoBaHust TMYHOCTHBIX Y'Y /] McOIb3yrOTCS 3a4aHMsl, B KOTOPBIX
pedsiTam npearaercsa 1aTb COOCTBEHHYIO OLEHKY.

Buabl 3aganuid 1 urp s IIpumep urpsi
¢popmupoBanusa YY /|
Hrpa «Kakoii s1 0yny komkoii» Ienan:
pa3BuTHE pedIekcuu 1 CaMOCO3HaHMs,
TBOPYECKON aKTUBHOCTH, SIMIATHH U
YyTKOCTU. B X0/1€ ynpakHeHHs 1eTu
caMbIM 0€30IMaCHBIM CITIOCOOOM
3HAKOMSITCS C Pa3IMYHBIMU
COCTABIIIFOLIMMU CBOEH JINYHOCTH U
XapakTepa, MPOUCXOIUT CAMOAHAIIN3
Urpsl: «3epkaiio», «be3 10KXHON JUYHOCTH. MHCTpyKIHs 1 yqammxcs:
CKpPOMHOCTHY, «BomnmebHas kop3una», «IIpencraBbTe cebe, 4TO BBl CTAlN
«YT0 MOXKeET pacckasaTrb 000 MHe MOM  komikoi. Kakas Bel komka?» Jlanee ¢
nopTenb, Most 3yOHas WETKay, «SI B meThbMH HEOOXOAUMO TIPOBECTH aHAIHU3

VYyactue B mpoeKTax, MoABeICHNE
UTOTOB YPOKa, TBOPUYECKHUE 3aTaHUS,
3pUTENbHOE, MOTOPHOE, BEpOaIbHOE
BOCTIPUSATHE MY3BIKH, MBICIIEHHOE
BOCTIPOM3BEICHUE KAPTHUHBI, CUTYalllH,
BUJCO(PHUIIbMA, CAMOOLIEHKA COOBITHS,
MIPOUCIIECTBUS, THEBHUKU JOCTH)KCHUN.

Jydax COJIHIIA», « S moaapok mist yIpaxHeHus: ECTb I CX0ACTBO MEXIY
yeoBeyecTBay, «l amankay, «Haiinu BAIlIMM XapaKTEPOM U OIMCAHUEM
ce0s», «Bonmeonslit crym», «Hakauka xkuBotHOTr0? YTO M3 TOro, 4TO CKa3ajia o
YBEPEHHOCThIOY, «Ha mocTuke» cebe KollKa, Te0e MOHPABUIIOCH OOJIbIIE
«IIpodeccnn», « Tpanuunasd Kykna» M Bcero? ECTb 1M y TBOEH KOLIKH KaKue-
MHOTHE IPyTHE. HUOYAbL OTpULIATEIbHBIE CTOPOHBI? UbU

pacckasbl ObUIH JJ1s1 TEOSI CaMbIMU
nHTepecHbIMU? [loHpaBuIOCH MM BaM
yIpaxxHeHue?
PeryasituBubie YY /|
Buabl 3aganuid 1 Urp Ajs IIpumep urpsl
(popmupoBanus YY /|
Ynpaxnenue «Iloiimai
MbIIIKY» Llenb: pazpuTue
YCTOMYMBOCTH BHUMAHHUSI, OpraHu3aus
neteil. Ha mocke nzobpaxkenue
IaXMaTHOM JOCKU. PUTypKa MBIIIKH -
MCXOJHAs TOUKA. Benymmi TuKTyer

«IIpenHamepeHHbIe OMMOKNY, TTOUCK
uHGOpPMaIIMU B IPEUI0KEHHBIX
VCTOYHHKAX,

B3aUMOKOHTPOJIb, B3aUMHBIN JUKTAHT
(meton M.I".bynanoBckoit), nucmyT,


http://www.trepsy.net/
http://mirrosta.ru/
http://www.vashpsixolog.ru/

3ay4rBaHUE MaTepuaia Hau3yCTh B
kiacce, KOHOII (koHTposIbHBIN Ompoc
Ha OIpE/ICTICHHYIO TEMY ), 3BYKOBas
TMMHACTHKA, YIIPAKHCHHS Ha
pellaKkcaIuo, MeIUTAIIHIO,
BU3YaIH3aIlNIO0, Ha YIIPaBIICHUE
JIBIXaHUEM, JIUCTHI CAMOKOHTPOJIS U
CaMOOIICHKH.

Urpsr: «Jlagomkmy», «Myxay,
«Koppexktypa», «/IBa nenay, «Crartys,
3aMpm», «l'omoBa - Pamenay,
«ToBapumm xkoManupe», «Betep u
dmtorepb», «Cuer», «PUT™m 1o kpyry»,
«Jla 1 HeT He roBopm», «Hanan
OIMOKW» U MHOTHE JIPYTHE.

ITo3HaBaTeabHbIE YY ]I
Buabl 3a1aHuii M Urp A0
¢popmupoBanusa YY/{

«Haliau oTinnmuus», «Ha 4To MOX0XKe?»,
«TIOMCK JIUIITHETOY, «JTAOMPUHTHD»,
YIOPSIOUMBAHUE, «LETOYKNY,
XUTPOYMHBIE PELICHUS, COCTABJICHUE
cxeMm-orop, padora ¢ pa3HOro BHIa
TaOJMIIAMU, COCTAaBJICHHE U
pacrio3HaBaHHE JTUarpaMm, padoTa co
CJIOBapsIMU, UTPhI, HAITPABIICHHBIE Ha
pa3BUTHE MaMSITH, BOOOPAKEHMUS,

MBIIIJICHUS, YMCHHUEC COCTABJIATh CXCMBI,

OPUCHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBC.

[Tpuembr TPKM: ipuem TOJICTBIX U
TOHKHUX BOIIPOCOB, poManika biyma,
CUHKBENH, IEPEBO NPEACKA3aAHUN,
BEPHBIE U HEBEPHBIE BHICKA3bIBAHUS,
KOp3UHA UJEH, KBEPUTE JIU BbI?» NpHUEM
dumboyH u ap.

MapuipyT. 3agaHue 1js JeTeil:
MIPOCJICINTE I1a3aMU, B KAaKOU KIIETKE
crpsitanach Mblka. Komika, kotopas
oIIHOaeTcs, OCTAETCS T'OJIOTHOM.
VYcnoxuenue: 6e3 npeabsiBICHUS
maxmatHon qocku. Urpa «@®oro Ha
namaTb» Lleab: pa3zBuTHE HABBIKOB
CaMOPETYJISLINY, IPOU3BOJIBHOCTH B
YepeOBaHUN aKTUBHOCTH U CTaTHKH,
KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU (MUMUKA,
JKeCThI). MBI clienaeM HECKOIBKO (GOTO
Ha naMATh. Bama 3agada ¢ moMomero
M03bl, )KECTA U MUMHUKHA U300pa3UTh
CUTYaI1I0, KOTOPYIO Sl Ha3bIBAIO, U
3aMepeTh JO0 KOMaH/IbI

«CHATO». YnpaxHeHnue «3ByKoBasi
ruMHacTuka» Llenb: pa3Butue
HaBBIKOB caMmoperysisanuu. CrokoitHoe,
pacciiabJeHHOE COCTOsTHUE, CTOs, C
BBITIPSAMIICHHOW cinHO#. CHauana
7ie1aeM riyOOKuid BIIOX HOCOM, a Ha
BBIJIOXE TPOMKO U SHEPTUYHO
MMOM3HOCHUM 3BYK «Xa)» - TOMOTAeT
MOBBICUTH HACTPOCHHUE.

IIpumep urpsl

HUrpa «Otragai 3agymannoe». Urpa
HalpaBJICHA Ha Pa3BUTHE MBIILJICHUS: Ha
yMeHHe 0000111aTh, BBIACISIThH
CYILLIECTBEHHOE, aHAIM3UPOBATh
CBOMCTBA NpeamMeToB. Benymuii
3ara/ibIBaeT CJIOBO. YYaCTHUKU 33/1at0T
BOIPOCHI, UTOOBI OTTAIaTh 3arajjaHHOE
C10BO. Begymuit MOXeT roBOpUTh
TOJIBKO «aa» U «HeT». lIpumeuaHue: Ha
[IEPBOM 3Tarle 3araJblBaloTCs CJIOBA,
0003HavaroNIre MPEIMETHI, 3aTEM
MMOCTENIEHHO MOXKHO NIEPEXOJIUTh K
aOCTPaKTHBIM MOHATHSIM .



Wrpsl: «IIpeajioKeHue - paccKasy,
«Otranait 3agymannoe», « CHe:KHbIN
KOM», «JleTaeT - He ;meraer»,
«CbenobHoe - He chefo0Hoey, «I opsuast

KapTOIIKa», «VKpamaeM CJIOBa», «HHIGM

COKpOBHUILE», «CIO0XKH KapTUHKY,
«Ilonck ximamay, «MapuIpyTHBIN JIUCTY,
«¥Yragau ciaoBo», «brIBaeT - He ObIBaeT»,
«Zipp-Zapp»,«MynbTHUIEMY,

«HenonBuxHas kaptuHay, «1InuoHe» u

Jpyrue.

KommynukatuBubie Y'Y/
Buabl 3a1aumnii 4 urp s
¢popmupoBanus YY/{

COCTaBb 3aJIaHUE MapPTHEPY, OT3bIB HA
paboTy ToBapuIla, TpyImoBas padora
10 COCTABJIEHHUIO KPOCCBOP/IA,
JajioroBoe ciyianue (hopMyIrpoBKa
BOIIPOCOB JJ1s1 OOpaTHOM CBSI3M),
«IToaroroBs pacckas...», «Onumu
YCTHO...», «OOBSICHU...», UTPBI U
YIPaXKHEHUS HA Pa3BUTHE
KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, Ha
crutoueHue koiektuBa: «llaytunkay,
«TypucThI U CKanbl», «Accoluanuny,
«MuonmnanersHe», «HacnencTroy,
«He3nakomas mmanera», « MTHTEpBbIOY,
«PykaBuukm», «Pa3rosop uepes
crekino», «Ilym - mym», «OTragai, o koM
TOBOPUM», U JIPYTHE.

IIpumep urpol

Urpa «Kiayook». Llens: pazsutue
HaBBIKOB OOILIEHUS, CHSTHE HAIPSKEHUS,
CIuIoueHHE KosuekTuBa. HyxHo
rOBOPUTH KOMIUIMMEHTHI KOMY-TO U3
CUJSILUX B KPyTe U IIepejaBaTh eEMyY
KIyOOK. Y ce0s B pykax ocTa€Tcs 4acTh
HuTH. [locMoTpuTe, Kakasi MOTy4YHsIach y
HAac sipKasi, IpoYHas MayTHHKa. A
ceryac Mbl OyJ1eM €€ pacIyThIBaTh.
Haunnast ¢ mocneaHero y4acTHUKA UTPHI,
cMaThIBaeM KITyOOUYeK U MPH STOM
TOBOPHM CJIOBa 0J1aroJJapHOCTH TOMY,
KTO BaM CKa3aj KOMIUTUMEHT. MOXHO
BBITIOJTHUTH aHAJIN3, YTO MPHUITHEE
(crmokHee) nenaTh KOMIUTUMEHTBI, UX
[OJTy4aTh WK OJ1arofapuTh.



