«YTBEPXXJAKO»

[NEPEYEHb MEHIO

C YYETOM TOTPEBHOCTW B MULLEBbLIX BELWECTBAX U SHEPT N
B OBLLEOBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHNAX
B BO3PACTE C 12 O 18 JIET (MEHKO CBOBOAHOIO BbIEOPA)
HA NEPVOJ, YYEBEHOT O MOJA 2026-2027 T



OO0O "KCM rai'

PauuoH: PALIMOH 12-18

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6104a

Kalwa pucoBas MonoyHas ¢ Macsiom
C/INBOYHBIM

DpyKTbI CBEXME

Yaii c caxapom

Yaii ¢ Monokom

ByTep6pos ¢ cbipoM

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en

Momuaop ceexuii

Cyn v3 oBOLLeil co cmeTaHo
Yxa

KoTneTbl py6neHHble 13 MAca NTULbl C
COYCOM CMeTaHHbIM
MakapoHHble 13[enns oTBapHble
Kawa rpeyHeBas paccoinuaras
HannTok 13 nnojoB WWNoBHMKA
BaToH oGoralyeHHbli

Xne6 pxaHOo-MLWeHUYHbI 06or.
MWUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a O6en
NToro 3a geHb

MpunoxeHue 8 k CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHIo NpuroTaBfMBaemMbIix 651104,

Hepensa: 1
Muuwesble BellecTsa
Bec 6noga
Benkn, r XKwupel, 1 Yrnesogasbl, 1

250 7,45 7,76 48,95
80 0,64 0,16 6
200 0,2 15,39
200 1,65 1,25 17,79
35 5,06 5,14 10,28
765 15 14,31 98,41
100 11 0,2 3,8
250 2,54 6,56 11,26
250 73 5,68 17,44
50/50 8,87 13,28 10,53
180 6,68 4,91 42,69
180 10,91 6,98 49,37
200 0,68 0,28 29,62
20 1,5 0,58 10,28
25 1,66 0,22 10,6
1305 41,24 38,69 185,59
2070 56,24 53 284

feHb: noHeaenbHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKau

296,31

124
62,33
89,33

108,65
680,62

24
117,09
150,87
197,29

241,89
303,51
136,6
52,4
50,99

1274,64
1955,26

B1, mr

0,09
0,05

0,02
0,03
0,19

0,06
0,09
0,16
0,07

0,1
0,37
0,01
0,02
0,05

0,93
__uz2__

ButamuHbl
C, mMr A, mr
1,6 0,07
30,4 0,01
0,1
0,75 0,02
0,42 0,04
33,27 0,14
50 0,17
21,32 0,26
41,42 0,75
57 0,13
0,04
0,04
420 0,2
538,44 1,59
571,71 1,73

0,05
0,57

0,39
2,34
2,48
2,86

1,38

5,86

0,55

15,86
16,43

Ca, mr

157,41

28
14,25
72
150.8
422,46

14
40,99
50,21
19,04

35,04
30,98
21,4
3,8
4,5

219,96
642,42

MuHepanbHble BeljecTBa

Mg, mr

45,62

8,8
6,4
12,9
10,1
83,82

20
24,46
52,47
18,69

13,64
174,64
54
2,6
4,75

316,65
400,47

P, mr

83,72

0,16

8,24

8,29
87,18
187,59

26,5
41,86
152,26
29,04

55,01
263,39
3,64
0.18
0,17

572,05
759,64

Fe, mr

0,69

0,08
0,82
0,87
0,31
2,77

1
1,04
157
1,58

1,28

6,11
0,6
0,2

14,38
17,15

Ne
peuenTypsbl

184
730
430

378
729

99
294
309

181
388



Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6noga

MakapoHHble u3genus oTBapHbie ¢
CbIpoM

KoHguTepckoe nsgenue

Yaii ¢ nMMoHOM

Yaii ¢ Mmonokom

BaToH oboraleHHbIi

MToro 3a 3aBTpak

|06ep

OrypeL, coneHblii

Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem n
cmeTaHo

L 13 ceexell kanycTbl CO CMeTaHOoIA
TedTenu pbiGHbIE C COYCOM
CMeTaHHbIM C TOMaTOM

Puc npunyLieHHbIA

KanycTa TylieHas

KoMnoT u3 ceexux nnogos

BaToH o6oralleHHbIi

Xne6 pxaHo-NLWeHNYHbIl 06or.
MUKPOHYTPUEeHTamun

NToro 3a O6Gep

NToro 3a geHb

Bec 6nopa

220/20

60
200
200

50

100
250

250
50/50

180
180

200
20
25

1305
2 055

Benku, r

13,24

1,68
0,06
1,65
3,75
20,38

0,8
2,65

2,52
6,53

4,44
4,36
0,12
15
1,66

24,58
44,96

Muwesble BelwecTBa

XKupel,

11,21

1,98
0,01
1,25
1,45
15,9

0,1
6,37

6,43
5,67

4,76
521
0,12
0,58
0,22

29,46
45,36

Yrnesogasbl, 1

54,33

46,38
15,18
17,79
25,7

159,38

17
12,73

6,8
6,82

46,66
18,47
27,87
10,28
10,6

141,93
301,31

YHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

Kkan

372,66

212,4
62,23
89,33
131
867,62

13
122,07

98,5
104,62

247,19
140,83
114,56
52,4
50,99

944,16
1811,78

B1, mr

0,14

0,02

0,02
0,06
0,24

0,02
0,06

0,04
0,06

0,05
0,08
0,01
0,02
0,05

0,39
0,63

ButamuHbl
C, mr A, mr
0,56 0,09
5,6
0,75 0,02
6,91 0,11
10
43,06 0,34
67,69 0,32
1 0,01
0,04
191,43 0,16
4
317,18 0,87
324,09 0,98

E, mr

1,79

2,32

2,26
2,35

0,39
0,34
0,25
0,55

8,46
10,25

Ca, mMr

211,23

9,6
12,1
72
9,5
314,43

23
53,7

60,94
31,19

16,01
106
14,62
3,8
4,5

313,76
628,19

MuHepanbHble BellecTBa

Mg, mr

22,32

6
2,84
12,9

6,5
50,56

14
28,91

21,39
22,61

33,09
37,98
4,92
2,6
4,75

170,25
220,81

P, mr

183,94

21,84
1,55
8,29
0,45

216,07

241
61,28

46,59
79,79

97,36
78,11
4,4
0,18
0,17

391,98
608,05

Fe, mr

1,69

0,9
0,07
0,87

0,5
4,03

0,6
141

1,06
0,68

0,67

2,31

0,88
0,2

8,81
12,84

(nuner 2)

Ne
peuenTypbl

331

377
378

82

87
239

305
346
394



PauuoH: PALIIOH 12-18

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM
cryng.
DpyKTbI CBEXUNE
Yaii c caxapom
Yaii ¢ monokom
BaToH o6oralyeHHbli

MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
Canart u3 6enoko4aHHoOl KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn kapTodenbHblii C FTOPOXOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ pucom
Mtuua, TyweHHas B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
HannTok 13 N1oj0B LWNNOBHMKA
BaToH o6oraueHHbll
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI o6or.
MUKPOHYTPUEHTaMMN

NToro 3a Ob6ep,

WToro 3a geHb

Hepensi: 1

Bec 6ntopa

200/30

80
200
200

40
750

1305
2 055

Benku, r

35,81

0,64
0,2
1,65
3
41,3

1,55

6,46
2,6/
14,17
10,91
6,68
0,68
15

1,66

46,28
87,58

JeHb: cpepa

MuweBblie BewecTsa

XKwupel, ©

6,1
3,43
18,82
6,98
4,91
0,28
0,58
0,22

46,4
73,87

Yrnesogsbl, 1

76,91

6
15,39
17,79
20,56
136,65

9,38

19,49
17,44
3,64
49,37
42,69
29,62
10,28
10,6

192,51
329,16

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb,

KKasn

682,97

124
62,33
89,33
104,8

1063,43

90,46

159,04
111,62
240,68
303,51
241,89
136,6
52,4
50,99

1387,19
2450,62

B1, mr

0,18

0,05

0,02
0,04
0,29

0,03

0,24
0,11
0,07
0,37
0,1
0,01
0,02
0,05

1
1,29

ButamuHbl
C, mMr A, Mr
1,05 0,22
30,4 0,01
0,1
0,75 0,02
32,3 0,25
71,92 0,25
11,7 0,33
33,11 0,25
6,35 0,16
0,04
0,04
420 0,2
543,08 1,27
575,38

152

2,21

4,08
1,24
2,32
5,86
1,38

0,55

17,64
19,45

Ca, mr

361,42

28
14,25
72
7,6
483,27

43,46

41,85
28,14
19,09
30,98
35,04
21,4
3,8
4,5

228,26
711,53

MuHepanbHble BellecTBa

Ma, mr

62,58

8,8
6,4
12,9
52
95,88

16,51

37,82
27,46
18,17
174,64
13,64
54
2,6
4,75

300,99
396,87

P, mr

393,6

0,16
8,24
8,29
0,36
410,65

30,71

37,09
69,46
13,76
263,39
55,01
3,64
0,18
0,17

473,41
884,06

Fe, mr

2,04

0,08
0,82
0,87
0,4
4,21

0,89

2,18
1,08
1,39

6,11
1,28
0,6
0,2

1

14,73
18,94

(nuer 3)

Ne
peuenTypbl

223,02

730
430
378

45

102
101
290
181
309
388



(nuct 4)

PauvoH: PALIMOH 12-18 Hepensa: 1 [eHb: veTtBepr
Muuesble BellecTBa seprél ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a Bec 6104a Tuieckan Ne
Benku, r XKupbl, © Yrnesogpl, 1 U'e':(:g;“’ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr PELENTYpb!

3aBTpak
Kalwa oBcsiHaA CO C/IMBOYHLIM Mac/iom 250 10,37 10,62 42,24 306,76 0,3 3,21 0,07 1,87 184,56 89,25 293,74 2,36 184
KoHautepckoe nsgenve 60 1,68 1,98 46,38 212,4 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,1 14,25 6,4 8,24 0,82 430
Yaii ¢ monokom 200 1,65 1,25 17,79 89,33 0,02 0,75 0,02 72 12,9 8,29 0,87 378
BaTtoH o6oraleHHbIi 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7,6 52 0,36 0,4

|WToro 3a 3aBTpak 750 16,9 15,01 142,36 775,62 0,38 4,06 0,09 1,87 288,01 119,75 332,47 5,35

|O6en
Canart n3 cBek/bl, Macnom 100 1,65 511 12,97 104,32 0,02 22 2,25 46,29 24,53 48,75 1,58
pacTuTenbHbIM
PacconbHuk JleHnHrpagckuii co 250 2,96 6,69 17,1 143,39 0,11 33,64 0,26 2,44 36,4 28,89 81,89 1,18 96
cmeTaHow
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem n 250 2,65 6,37 12,73 122,07 0,06 43,06 0,34 2,32 53,7 28,91 61,28 1,41 82
cmeTaHou
Xapkoe no-gomatiHemy n3 Kypulbl 280 30,73 36,33 27,77 561,51 0,31 38,86 0,17 411 51,48 68,92 106,23 4,32 258
Fony6ubl NEeHNBbIE CO CBUHUHOM 280 20,96 52,14 22,17 644,09 0,67 84,7 6,11 108,15 68,08 266,28 4,2 306
HanuTok U3 nn1oAoB WNNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 420 0,2 21,4 54 3,64 0,6 388
BaToH o6oraleHHbIi 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 0,2
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA o6or. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4.5 4,75 0,17 1
MUKPOHYTPUEHTaMmn

WToro 3a O6epg, 1405 62,79 107,72 143,24 1815,37 1,25 642,26 0,97 17,78 325,72 232,08 568,42 14,49

WToro 3a geHb 2 155 79,69 122,73 285,6 2590,99 1,63 646,32 1,06 19,65 613,73 351,83 900,89 19,84



(nuct 5)

PauyoH: PALMOH 12-18 Heponsa: 1 JeHb: nATHuua
Muuwesble BelecTsa Snepre- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuim HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nt0na Thaeckan Ne
Benku, r XKupsl, 1 Yrnesogbl, 1 U'e:l::ﬁm’ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr peuentypel

3aBTpak
Kawa monouHas "fpyx6a" 250 7,64 8,08 43,37 277,58 0,16 3,25 0,07 0,81 162,28 46,98 196,4 1,03 175
DpyKTbl CBEXNE 80 0,32 0,24 8,24 37,6 0,02 8 0,29 15,2 9,6 12,88 1,6 731
Yaii c caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,1 14,25 6,4 8,24 0,82 430
Kakao ¢ MON10KOM 200 3,87 31 25,17 145,36 0,04 2,6 0,03 130,47 32,1 116,37 0,98 382
BaToH o6oraleHHbIi 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 0,2

WToro 3a 3aBTpak 750 13,53 12 102,45 575,27 0,24 13,95 0,1 11 326 97,68 334,07 4,63

Obep
Canat 13 MOpKOBM 100 1,15 8,38 11,11 125,61 0,05 8,87 2,21 4,04 45,34 33,71 49,84 0,89 41
Cyn KypWHbIl C BEPMULLENBIO, 250 3,5 3,8 18,36 121,94 0,1 13,59 0,28 0,43 24,1 23,02 49,98 1,09 100
KapToenem
LWn 13 cBexel kanycTbl CO CMeTaHoW 250 2,52 6,43 6,8 98,5 0,04 67,69 0,32 2,26 60,94 21,39 46,59 1,06 87
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN 100 14,92 13,05 4,07 198,45 0,01 1,03 0,03 2,56 14,9 3,13 0,61 0,17 255
MakapoHHble n3fenus oTBapHble 180 6,68 491 42,69 241,89 0,1 0,04 1,38 35,04 13,64 55,01 1,28 309
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 180 10,91 6,98 49,37 303,51 0,37 0,04 5,86 30,98 174,64 263,39 6,11 181
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 23,95 95,76 9,93 21 402
BaToH o6oraleHHbIi 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 0,2
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIR obor. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4,5 4,75 0,17 1
MUKPOHYTPUEHTaMmn

WTtoro 3a Obep 1305 42,84 44,35 177,23 1289,05 0,74 91,18 2,92 17,08 229,53 278,98 465,77 11,8

WToro 3a geHb 2 055 56,37 56,35 279,68 1864,32 0,98 105,13 3,02 18,18 555,53 376,66 799,84 16,43



(nnet 7)
PauyoH: PALNVOH 12-18 Hepena: 2 JleHb: BTOPHUK

Muwesble BelecTsa Ti::s;; ButamuHbl MuHepasbHble BellecTBa No
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nwaa Bec 6noga
Benku, r XKwupel, 1 Yrnesogpl, 1 U'e:l::;m’ B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr PEUEnTYpb!
3aBTpak
Kalwa pucoBas MofioyHas ¢ Macnom 250 7,45 7,76 48,95 296,31 0,09 1,6 0,07 0,36 157,41 45,62 83,72 0,69 184
C/IMBOYHBIM
®pyKTbI CBEXUE 80 0,64 0,16 6 124 0,05 30,4 0,01 0,16 28 8,8 0,16 0,08 730
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,85 7,05 1,5 376
Yaii ¢ Moniokom 200 1,65 1,25 17,79 89,33 0,02 0,75 0,02 72 12,9 8,29 0,87 378
BaToH oGoraleHHbIi 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 0,2
WToro 3a 3aBTpak 750 11,24 9,75 97,99 621,89 0,18 32,75 0,1 0,52 268,26 71,42 92,35 1,84
Ob6epn,
Orypel, conexblii 100 0,8 0,1 17 13 0,02 10 23 14 241 0,6
Cyn kapToenbHblil C FOPOXOM 250 6,46 6,1 19,49 159,04 0,24 11,7 0,33 4,08 41,85 37,82 37,09 2,18 102
Yxa 250 7,3 5,68 17,44 150,87 0,16 41,42 0,75 2,48 50,21 52,47 152,26 1,57
TedTenu pbibHbIE C COyCOM 50/50 6,53 5,67 6,82 104,62 0,06 1 0,01 2,35 31,19 22,61 79,79 0,68 239
CMeTaHHbIM C TOMaTOM
KapTodgensHoe niope 180 3,98 5,76 27,16 176,94 0,2 32,03 0,05 0,28 55,39 41,48 93,15 1,63 128
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,68 4,91 42,69 241,89 0,1 0,04 1,38 35,04 13,64 55,01 1,28 309
KomnoT u3 cmecun cyxohpyKToB 200 19,96 79,8 9,4 2 349
BaToH o6oraleHHbli 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 2,2
Xne6 pXKaHo-NeHnyHbIi 06or. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4,5 4,75 017 1
MUKPOHYTpUEeHTamu
NToro 3a Ob6ep, 1305 34,91 29,02 156,14 1029,55 0,85 96,15 1,18 11,12 254,38 191,37 441,75 9,14

WToro 3a aeHb 2 055 46,15 38,77 254,13 1651,44 1,03 128,9 1,28 11,64 522,64 262,79 534,1 10,98



PauuoH: PALIIOH 12-18

Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nga

Kalua nweHHass Mono4yHas ¢ Macsiom
C/MMBOYHBIM

KoHgutepckoe usgenve

Yaii c caxapom

Yaii ¢ Mmonokom

BaToH o6oralyeHHblin

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn,

Canat 13 cBeK/bl, Maciiom
pacTuTesibHbIM

L 13 ceexeli kKanycTbl CO CMeTaHo
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u
cMmeTaHol

Fony6ubl NEHNBbIE CO CBUHWUHOA
XXapkoe no-gomallHeMy 13 KypuLpl
KomMnoT 13 ceBexux nnogos

BaToH o6oraleHHbl

Xne6 pxaHo-MLWeHNYHbI 060or.
MWUKPOHYTPUEHTaMu

NToro 3a O6epn,
NToro 3a geHb

Hegensi: 2

Bec 6nioga

250

60
200
200

40
750

100

250
250

280

280

200
20
25

1405
2 155

Benkn, r

10,78

1,68
0,2
1,65
3
17,31

1,65

2,52
2,65

20,96
30,73
0,12
15
1,66

61,79
79,1

[eHb: cpepa

Muwesbie BewecTBa

Xwupel, 1

8,84
1,98

1,25
1,16
13,23

511

6,43
6,37

52,14
36,33
0,12
0,58
0,22

107,3
120,53

Yrnesogpl, 1

54,95

46,38
15,39
17,79
20,56

155,07

12,97

6,8
12,73

22,17
27,77
27,87
10,28
10,6

131,19
286,26

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKau

343,36

212,4
62,33
89,33
104,8
812,22

104,32

98,5
122,07

644,09
561,51
114,56
52,4
50,99

1748,44
2560,66

B1, mr

0,02
0,04
0,39

0,02

0,04
0,06

0,67
0,31
0,01
0,02
0,05

1,18
1,57

ButamuHsbl

C, mMr A, mr
3,12 0,07
0,1

0,75 0,02
3,97 0,09
22

67,69 0,32
43,06 0,34
84,7

38,86 0,17

4
260,31 0,83
264,28 0,92

2,25

2,26
2,32

6,11
411
0.25

17,85
19,61

Ca, mr

169,06

9,6
14,25
72
7,6
272,51

46,29

60,94
53,7

108,15
51,48
14,62

3,8
4,5

343,48
615,99

MwuHepanbHble BelecTsa

Mg, mr

70,36

6
6,4
12,9
5,2
100,86

24,53

21,39
28,91

68,08
68,92
4,92
2,6
4,75

224,1
324,96

P, mr

258,29

21,84
8,24
8,29
0,36

297,02

48,75

46,59
61,28

266,28
106,23
4,4
0,18
0,17

533,88
830,9

Fe, mr

2,06

0,9
0,82
0,87

0,4
5,05

1,06
1,41

4,2
4,32
0,88

0,2

14,65
19,7

(nuct 8)

Ne
peuenTypsbl

189

430
378

87
82

306
258
394



PauvoH: PALIOH 12-18

Mprem nuwmn HavnmeHoBaHve 6nwoga

3aBTpak
Kala maHHas Mosio4Hasi ¢ Maciom
C/INBOYHBIM
DpyKTbI CBEXMNE
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Yaii ¢ moniokom
BaToH o6oralyeHHbIi
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
Canart 13 6eN10KoYaHHOW KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn KypuvHbIii ¢ BepMmuLLIenbo,
KapTothenem
Cyn 13 oBoOLLeil Co cmeTaHoW

KoTneTbl py6neHHble U3 Msca NTULbl ¢

COYyCOM CMETaHHbIM
MakapoHHble n3fenusi oTBapHble
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cBexux nnogos
BaToH oboraleHHbll
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI 06or.
MWUKPOHYTpUEHTamMn

NToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

Hepensa: 2
Muuwesble BewecTsa
Bec 6nioga
Benkn, r Xupsl, 1 Yrnesogpl, 1

250 8,76 7,56 44,64
80 0,72 0,16 6,48
200 0,07 0,01 15,19
200 1,65 1,25 17,79
20 15 0,58 10,28
750 12,7 9,56 94,38
100 1,55 5,08 9,38
250 3,5 3,8 18,36
250 2,54 6,56 11,26
50/50 8,87 13,28 10,53
180 6,68 491 42,69
180 10,91 6,98 49,37
200 0,12 0,12 27,87
25 1,88 0,73 12,85
25 1,66 0,22 10,6
1310 37,71 41,68 192,91
2 060 50,41 51,24 287,29

LeHb: uyeTBepr

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

Kkan

280,57

34,4
62,28
89,33

52,4

518,98

90,46
121,94

117,09
197,29

241,89
303,51
114,56
65,5
50,99

1303,23
1822,21

B1, mr

0,12

0,03

0,02
0,02
0,19

0,03

0,1

0,09
0,07

0,1
0,37
0,01
0,03
0,05

0,85
1,04

ButamuHbl
C, mr A, mr
3,03 0,07
96 0,01
2,8
0,75 0,02
102,58 0,1
71,92 0,25
13,59 0,28
21,32 0,26
57 0,13
0,04
0,04
4
116,53 1
219,11

E, mr

1,44

0,18

1,62

2,21

0,43

2,34
2,86

1,38
5,86
0,25
0,55

15,88
17,5

Ca, mr

158,73

27,2
9,32

3,8
271,05

43,46

241

40,99
19,04

35,04
30,98
14,62
4,75
4,5

217,48
488,53

MuHepanbHble BelecTsa

Mg, mr

26,71

10,4
2,29
12,9
2,6
54,9

16,51

23,02

24,46
18,69

13,64
174,64
4,92
3,25
4,75

283,88
338,78

P, mr

151,64

18,56
0,17
8,29
0,18
178,84

30,71

49,98

41,86
29,04

55,01
263,39
4,4
16,47
0,17

491,03
669,87

Fe, mr

0,68

0,24
0,09
0,87

0,89

1,09

1,04
1,58

1,28
6,11
0,88
0,25

14,12
16,2

2,08

(nuct 9)

Ne
peuenTypsbl
184
732

431
378

45
100

99
294

309
181
394



PaupoH: PALIVIOH 12-18

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
OMAeT HaTypasbHbIii
DpyKTbI CBEXUNE
Yaii c caxapom
Yaii ¢ MOIokOM
BaToH o6oraleHHbl i
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Canart u3 KBalleHoli kanycTbl
PacconbHuk JleHuHrpagckuii co
cMeTaHoii
Cyn KkapToenbHbIii C rOPOXoM
BUTOYKM MAICHbIE C COYCOM TOMATHbIM

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Puc npunyuwieHHbli
KomnoT u3s ustoma
BaToH o6oraueHHbll
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA o6or.
MWUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a Ob6ep,

WToro 3a geHb

WToro 3a nepuog

CpepiHee 3HaueHVe 3a nepuog,

Hepens: 2

Bec 6n0ga

200
110
200
200
40
750

100
250

60/40

180
180

200
20
30

1310
2060
20 875

Benkn, r

19,67
0,33
0,2
1,65
3
24,85

16
2,96

6,46
7,91

10,91
4,44
0,46
15
1,99

38,23

63,08

648,27
64,8

[OeHb: nATHULA

Muuwesble BewecTsa

XKupebl, 1

24,31
0,33

1,25
1,16
27,05

51
6,69

6,1
23,33

6,98
4,76
0,1
0,58
0,26

53,9
80,95
739,72
74

Yrnesogpl, 1

3,7
10,78
15,39
17,79
20,56
68,22

8,24
17,1

19,49
11,78

49,37
46,66
37,11
10,28
12,72

212,75
280,97
2907,84
290,8

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKan

312,48
51,7
62,33
89,33
104,8
620,64

87,63
143,39

159,04
289,26

303,51
247,19
151,96
52,4
61,19

1495,57
2116,21
21416,75
2141,7

B1, mr

0,12
0,03

0,02
0,04
0,21

0,02
0,11

0,24
0,26

0.37
0,05
0,03
0,02
0,05

1,15
1,36
11,63
12

ButamuHbl
C, mMr A, mr
0,72 0,53
11 0,01
0,1
0,75 0,02
12,57 0,56
50,6
33,64 0,26
11,7 0,33
6,44 0,08
0,04
0,04
102,38 0,75
114,95 1,31
3161,91 15,21
316,2 18

E, mr

3,02
0,69

3,71

2,12
2,44

4,08
3,74

5,86
0,39
0,66
19,29

23
173,09

17,3

Ca, mr

146,16
17,6
14,25
72
7,6
257,61

42,08
36,4

41,85
18,29

30,98

16,01

26,97
3,8
54

221,78
479,39
5786,94
578,7

(nuct 10)

MuHepanbHble BellecTBa

Ne
Mg, mr P, mr Fe, mr PELENTYPL!
24,81 2,08 3,63 214,04
8,8 12,1 2,42 338,01
6,4 8,24 0,82 430
12,9 8,29 0,87 378
52 0,36 0,4
58,11 31,07 8,14
14,36 31,35 0,59 40
28,89 81,89 1,18 96
37,82 37,09 2,18 102
19,06 77,86 1,22 283
174,64 263,39 6,11 181
33,09 97,36 0,67 305
10,73 25,9 0,6 401
2,6 0,18 0,2
57 0,2 1,2
326,89 615,22 13,95
385 646,29 22,09
3332,61 7675,29 171,38
333,3 767,5 17,1



