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OO0 "KCI Taif'

PauunoH: PALUVNOH 7-11

Mpuem nuim

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6noga

Kalla prcoBasi MosIo4Has ¢ Macnom
C/IMBOYHbIM

DpyKTbl CBEXME

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ MonIoKOM

ByTep6pos ¢ cbipom

INToro 3a 3aBTpak

|06eg

Momungop ceexuii

Cyn 13 oBoLeli CoO CMeTaHoW
Yxa

KoTneTbl py6neHHble U3 MsAca NTULbl C
COyCOM CMeTaHHbIM
MakapoHHble N3[eNnna oTBapHble
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok 13 nn1oAoB WWNOBHMKA
BaToH o6oralyeHHbll

Xneb6 pxaHO-NLWeHNYHbI 06or.
MWUKPOHYTPpUEHTaMM

NToro 3a Ob6ep
NToro 3a geHb

MpunoxeHne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHI0 nNpurotTaBnnBaemMbIX 671104,

Hegens: 1
Muwesblie BelwecTBa
Bec 6ntoa
Benku, r XKwupel, 1 Yrnesogpl, T
200 5,84 6,07 38,36
80 0,64 0,16 6
200 0,2 15,39
200 1,65 1,25 17,79
35 5,06 5,14 10,28
715 13,39 12,62 87,82
60 0,66 0,12 2,28
200 2,17 551 9,05
200 5,85 3,85 13,92
50/40 8,77 12,67 9,8
150 5,53 4,78 35,29
150 91 6,5 41,15
200 0,68 0,28 29,62
20 15 0,58 10,28
25 1,66 0,22 10,6
1095 35,92 34,51 161,99
1810 49,31 47,13 249,81

[leHb: noHefenbHUK

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb,

KKau

232,1

124
62,33
89,33
108,65
616,41

14,4
97,16
114,32
188,45

206,4

259,16
136,6
52,4
50,99

1119,88
1736,29

B1, mr

0,07

0,05

0,02
0,03
0,17

0,04
0,07
0,13
0,07

0,09
0,31
0,01
0,02
0,05

0,79
0,96

ButamuHbl
C, mr A, mr
2,51 0,05
30,4 0,01
0,1

0,75 0,02
0,42 0,04
34,18 0,12
15 0,1
34,14 0,21
32,98 0,63
4,7 0,11
0,04

0,04

420 0,2
506,82 1,33
541 1,45

0,05
0,49

0,23
1,87

0,39
2,6

1,16

4,9

0,55

11,7
12,19

Ca, mr

123,61

28
14,25
72
150,8
388,66

8,4
36,86
40,59
17,62

29,21
25,92
214
3,8
4,5

188,3
576,96

MuHepanbHble BellecTBa

Mg, mr

35,77

8,8
6,4
12,9
10,1
73,97

12
19,97
41,86
17,76

11,29
145,53
54
2,6

4,75

261,16
335,13

P, M

153,36

0,16
8,24
8,29
87,18
257,23

15,6
51,16
122,16
27,45

45,65
219,65
3,64
0,18
0,17

485,66
742,89

Fe, mr

0,54

0,08
0,82
0,87
0,31
2,62

0,87
1,26
1,54

1,06
5,09

—or —

1

11,62
14,24

Ne
peuenTypsbl

184
730
430

378
729

99
294
309

181
388



PauwnoH: PALUVIOH 7-11

Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6noga

MakapoHHble n3genvs oTBapHble ¢
CbipoMm

Kongutepckoe nsgenve

Yalii ¢ numoHOM

Yail ¢ Monokom

BaToH oGoraleHHbli

INTOro 3a 3aBTpak

lo6ep

Orypel, conexblii

Bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem, co
cmeTaHoi

LWu 13 cBexeil kanycTbl CO CMeTaHO
TedTenun pbibHbIe C cOycoM
CMeTaHHbIM C TOMaToOM

Puc npunyuweHHbli

Kanycta TyweHasn

KomnoT 13 ceexux nnogos

BaToH oGoraleHHbli

Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbI 06or.
MUKPOHYTPUEHTaMMN

MToro 3a Ob6ep
NToro 3a feHb

Bec 6nioga

200/15

60
200
200

40
715

60
200

50/50

150
150

200
20
25

1105
1820

Hepens:

Benku, r

11,28

1,68
0,06
1,65
3
17,67

0,48
2,29

2,24
6,53

3,7
3,63
0,12

15
1,66

22,15
39,82

Muuesble BewecTBa

XKwupel, 1

9,6

1,98
0,01
1,25
1,16
14

0,06
1,44

541
5,67

4,65
4,34
0,12
0,58
0,22

22,49
36,49

Yrnesogbl, 1

49,39

46,38
15,18
17,79
20,56
149,3

1,02
11,03

5,93
6,82

38,89
15,4
27,87
10,28
10,6

127,84
277,14

JleHb: BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

Kkan

330,25

212,4
62,23
89,33
104,8
799,01

7,8
69,36

84,58
104,62

212,23

117,38

114,56
52,4
50,99

813,92
1612,93

B1, mr

0,12

0,02

0,02
0,04
0,2

0,01
0,05

0,04
0,06

0,04
0,07
0,01
0,02
0,05

0,35
0,55

ButamuHbl
C, mr A, mr
0,42 0,08
5,6
0,75 0,02
6,77 0,1
6
17,67 0,28
54,94 0,27
1 0,01
0,04
159,54 0,13
4
243,15 0,73
249,92 0,83

E, mr

1,63

1,63

0,22

1,82
2,35

0,35
0,28
0,25
0,55

5,82
7,45

Ca, mr

160,9

9,6
12,1
72
7,6
262,2

13,8
44,63

53,09
31,19

13,44

93,24

14,62
3,8
4,5

272,31
534,51

MuHepanbHble BellecTBa

Mg, mr

18,7

6
2,84
12,9

52
45,64

8,4
23,8

18,09
22,61

27,57
31,95
4,92
2,6
4,75

144,69
190,33

P, mr

148,85

21,84
1,55
8,29
0,36

180,89

14,46
24,81

40,64
79,79

81,29
66,1
4,4
0,18
0,17

311,84
492,73

Fe, mr

1,52

0,9
0,07
0,87

0,4
3,76

0,36
1,17

0,91
0,68

0,56
1,97
0,88
0,2

7,73
11,49

(nuct 2)

Ne
peuenTypbl

331

378

76

87
239

305
346
394



PauuoH: PALIMOH 7-11

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
3anekaHka M3 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM
cryu,.
DpyKTbI CBEXME
Yaii ¢ caxapom
Yaii ¢ Moniokom
BaToH o6oralyeHHbl i

INToro 3a 3aBTpak

|06eg,
Canart u3 6en10KoYaHHO KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn kapTodenbHbIii C Topoxom
Cyn kapTodenbHbll ¢ pucom
Mtuua, TylweHHas B coyce TOMaTHOM
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
MakapoHHble 13feNnnst oTBapHble
HannTok U3 NNojoB LWMMNOBHUKA
BaToH o6oraLeHHbIi
Xne6 pxaHo-nweHnYHblli o6or.
MUKPOHYTPUEHTaMMU

NToro 3a O6ep,

NToro 3a aeHb

Hepens:

Bec 6ntona

150/30

80
200
200

40
700

60

200
200
50/40
150
150
200
20
25

1095
1795

Benkn, r

27,51

0,64
0,2
1,65
3
33

0,93

5,27
2,24
14,06
91
5,563
0,68
15
1,66

40,97
73,97

JeHb: cpepa

Muuesble BelecTa

XKupebl, 1

19,36

0,16

1,25
1,16
21,93

3,05

4,99
2,85
18,22
6,5
4,78
0,28
0,58
0,22

41,47
63,4

Yrnesogsbl, 1

62,04

6
15,39
17,79
20,56
121,78

5,63

15,59
13,95
2,91
41,15
35,29
29,62
10,28
10,6

165,02
286,8

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKan

538,5

124
62,33
89,33
104,8

918,96

54,28

128,66
90,72

231,84

259,16
206,4
136,6
52,4
50,99

1211,05
2130,01

B1, mr

0,14

0,05

0,02
0,04
0,25

0,02

0,19
0,09
0,06
0,31
0,09
0,01
0,02
0,05

0,84
1,09

ButamuHbl
C, mr A, mr
0,87 0,17
30,4 0,01
0,1
0,75 0,02
32,12 0,2
21,59 0,15
9,37 0,26
26,51 0,2
5,35 0,14
0,04
0,04
420 0,2
482,82 1,03
514,94 1,23

1,26

0,16

1,42

1,33

3,26
0,99
2,05
49
1,16

0,55

14,24
15,66

Ca, mr

295,88

28
14,25
72
7,6
417,73

26,09

32,98
23,34
17,67
25,92
29,21
21,4
3,8
4,5

184,91
602,64

54

MuHepanbHble BellecTsa

Mg, mr

49,7

8,8
6,4
12,9
52
83

9,91

30,33

22,12

17.23

145,53
11,29

2,6
4,75

249,16
332,16 |

P, mr

296,72

0,16
8,24
8,29
0,36
313,77

18,02

29,6
56,75
12,17

219,65
45,65

3,64

0,18

0,17

385,83
699,6

Fe, mr

1,55

0,08
0,82
0,87
0,4
3,72

1,75
0,88
1,35
5,09
1,06
0,6

0,2

12,46
16,18

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

223

730
430
378

45

99
101
290
181
309
388



(nnct 4)

PauwvoH: PALUNOH 7-11 Hegensa: 1 [eHb: yeTBeEpr
Muuwesble BellecTsa Snepre- ButamuHbl MwuHepasnbHble BelecTBa
Tuyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noga
Benku, 1 XKupebl, 1 Yrnesogsbl, 1 MGFLFI::ETIL B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr PELENTYpb!
3aBTpak
Kawwa oBcsiHas CO C/IMBOYHBIM Mac/ioM 200 8,13 8,31 33,11 240,28 0,23 2,51 0,05 1,47 144,78 69,95 230,27 1,85 184
KoHanTepckoe nsgenue 60 1,68 1,98 46,38 212,4 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,85 7,05 15 376
Yaii ¢ MosiokoM 200 1,65 1,25 17,79 89,33 0,02 0,75 0,02 72 12,9 8,29 0,87 378
BaToH o6oralleHHbli 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7,6 5,2 0,36 0,4
INToro 3a 3aBTpak 700 14,46 12,7 132,81 706,66 0,31 3,26 0,07 1,47 241,03 95,55 260,76 4,02
lo6en
Canart 13 CBeK/bl, Mac/oMm 60 0,99 3,06 7.8 62,67 0,01 6,6 1,35 28,22 14,82 0,87 0,95
NOACOMHEYHbIM
PacconbHuk JleHUHrpaackuii co 200 2,5 5,61 13,72 118,2 0,09 13,47 0,21 1,95 30,81 23,34 53,21 0,96 96
cMeTaHoW
Bopuy ¢ kanycToit n kapTohenem, co 200 2,29 1,44 11,03 69,36 0,05 17,67 0,28 0,22 44,63 23,8 24,81 1,17 76
cMmeTaHoW
Xapkoe no-gomaliHeMy 13 KypuLbl 240 26,34 31,14 23,8 481,3 0,26 66,62 0,15 3,562 44,12 59,08 311,81 3,7 258
ony6Lbl NeHNBbIE CO CBUHUHOI 240 17,96 44,69 18,99 552,03 0,57 72,6 5,24 99 58,73 229,51 3,65 306
HanuTtok 13 ni1o40B WWUNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 136,6 0,01 420 0,2 21,4 54 3,64 0,6 388
BaTtoH o6oraLeHHbli 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3,8 2,6 0,18 0,2
Xne6 pxaHo-nweHnYHbli o06or. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4,5 4,75 0,17 1
MUKPOHYTOWEHTaMU
WToro 3a O6ep 1185 53,92 87,02 125,84 1523,55 1,06 596,96 0,84 12,83 276,48 192,52 624,2 12,23

NToro 3a feHb 1885 68,38 99,72 258,65 2230,21 1,37 600,22 0,91 14,3 517,51 288,07 884,96 16,25



PauvoH: PAUVOH 7-11

Mpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6noga

Kawa monouHas "fApyx6a"
DpyKTbl CBEXME

Yalii c caxapom

Kakao ¢ monokom

BaToH oGoralyeHHbli

INToro 3a 3aBTpak

|<36eq,

Canart 13 MOpKOBMK

Cyn KypuHbIiA ¢ BepMuLLeNbio,
KapToenem

L1 13 ceBexeil kanycTbl CO CMeTaHO
MeyeHb No-cTpOraHoOBCKM
MakapoHHble U3fenus oTBapHble
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos
BaToH o6oraleHHbli

Xne6 pxaHo-NweHNYHbI 060r.
MWUKPOHYTPUEHTaMu

MToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

Hepensa: 1
Muuesble BewecTBa
Bec 6nopa
Benkn, r XKwupel, 1 Yrnesogbl, 1
200 5,98 6,31 34
80 0,32 0,24 8,24
200 0,2 15,39
200 3,87 31 25,17
20 15 0,58 10,28
700 11,87 10,23 93,08
60 0,69 5,05 6,66
200 3,22 3,27 16,65
200 2,24 541 5,93
90 14,71 12,2 3,28
150 5,53 4,78 35,29
150 91 6,5 41,15
200 23,95
20 15 0,58 10,28
25 1,66 0,22 10,6
1095 38,65 38,01 153,79
1795 50,52 48,24 246,87

JeHb: natHuua

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKau

217,43
37,6
62,33

145,36
52,4

515,12

75,54
109,17

84,58
185,01
206,4
259,16
95,76
52,4
50,99

1119,01
1634,13

B1, mr

0,13
0,02

0,04
0,02
0,21

0,03
0,1

0,04
0,01
0,09
0,31

0,02
0,05

0,65
0,86

ButamuHbl
C, mMr A, mr
2,55 0,06
8
0,1
2,6 0,03
13,25 0,09
2,66 1,32
26,58 0,22
54,94 0,27
0,82 0,02
0,04
0,04
85 191
98,25

E, mr

0,64
0,29

0,93

2,44
0,36

1,82
2,55
1,16
4,9

0,55

13,78
14,71

Ca, mr

127,22
15,2
14,25
130,47
3,8
290,94

27,19
20,53

53,09
10,25
29,21
25,92
9,93
3,8
45

184,42
475,36

MuHepanbHble

Mg, mr

36,81
9,6
6,4

321
2,6
87,51

20,22
21,33

18,09
2,31
11,29
145,53
21
2,6
4,75

228,22
315,73

BelecTsa

P, mr

153,9
12,88
8,24
116,37
0,18
291,57

29,36
60,86

40,64
0,53
45,65
219,65

0,18
0,17

397,04
688,61

Fe, mr

0,81
1,6
0,82
0,98
0,2
4,41

0,53
1

0,91
0,13
1,06
5,09

0,2

9,92
14,33

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

175
731

382

41
100

87
255
309
181
402



(nnct 6)

PauunoH: PALIMOH 7-11 Hepgensa: 2 [leHb: noHepenbHUK
Muwesble BellecTBa T::::Ez;u ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa No
Mprem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga
Benkn, © XKwupel, 1 Yrnesogsl, 1 U'e':(:;?b’ B1, mr C, mr A, mr E, M Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 200/15 11,28 9,6 49,39 330,25 0,12 0,42 0,08 1,63 160,9 18,7 148,85 1,52 331
CbIpOM
KoHguTepckoe nsgenue 60 1,68 1,98 46,38 212,4 0,02 9,6 6 21,84 0,9
Yaii c caxapom 200 0,2 15,39 62,33 0,1 14,25 6,4 8,24 0,82 430
Yaii ¢ monokom 200 1,65 1,25 17,79 89,33 0,02 0,75 0,02 72 12,9 8,29 0,87 378
BaTtoH o6oralyeHHbll 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 7,6 52 0,36 0,4
WToro 3a 3aBTpak 715 17,81 13,99 149,51 799,11 0,2 1,27 0,1 1,63 264,35 49,2 187,58 4,51
Ob6ep
Momuaop ceexuii 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0,1 0,23 8,4 12 15,6
Bopuy ¢ kanycToil n kapTodenem, co 200 2,29 1,44 11,03 69,36 0,05 17,67 0,28 0,22 44,63 23,8 24,81 1,17 76
cMeTaHoi
Cyn kapToenbHblil ¢ pucom 200 2,24 2,85 13,95 90,72 0,09 26,51 0,2 0,99 23,34 22,12 56,75 0,88 101
Mnos 13 nTuubl 240 25,59 32,98 44,76 578,58 0,15 7,43 0,45 5,37 35,25 59,21 105,75 2,83 291
Pary u3 ntuupbl 240 21,31 27,11 22,33 419,12 0,23 53,63 0,79 3,99 46,82 56,43 263,32 3,18 309
KomnoT n3 ceexunx 610K 200 0,16 0,16 27,87 206,96 0,01 10,4 0,25 14,62 4,92 4,52 0,88 342
BaTtoH o6oratyeHHbIl 20 15 0,58 10,28 52,4 0,02 3.8 2,6 0,18 0,2
Xne6 pxaHo-nWeHNYHbIl o06or. 25 1,66 0,22 10,6 50,99 0,05 0,55 4,5 4,75 0,17 1
MUKPOHYTPUEHTaAMMN
NToro 3a O6epn 1185 55,41 65,46 143,1 1482,53 0,64 130,64 1,82 11,6 181,36 185,83 4711 10,14

WToro 3a geHb 1900 73,22 79,45 292,61 2281,64 0,84 131,91 1,92 13,23 445,71 235,03 658,68 14,65



PauuoH: PALIVOH 7-11

Mpuem nuim

3aBTpak

HavnmeHoBaHve 6noaa

Kala pucosass Mosio4Hasi ¢ Macsiom

CNIMBOYHBIM

DpyKTbl CBEXME

Yalii c caxapom

Yail ¢ Mmonokom
BaToH o6oraleHHbl i

ITOro 3a 3aBTpak

|06ep

OrypeLl, coneHblii

Cyn kapToenbHbIi C TOpoOXoMm
Yxa

TedTenu pbibHbIE C COycOM
CMeTaHHbIM C TOMaToM
KapTodensHoe niope
MakapoHHble n3aenus oTBapHble
KomMnoT n3 cmecun cyxodpykTos
BaToH o6oraLeHHbli

Xne6 pxaHo-MNweHNYHbI o6or.
MUKPOHYTPUEHTaMU

NToro 3a Ob6ep,

NToro 3a fgeHb

Hepena: 2
Muuwesble BellecTBa
Bec 6nioga
Benku, r XKwupel, 1 Yrnesogbl, 1
200 5,84 6,07 38,36
80 0,64 0,16 6
200 14,97
200 1,65 1,25 17,79
20 15 0,58 10,28
700 9,63 8,06 87,4
60 0,48 0,06 1,02
200 5,27 4,99 15,59
200 5,85 3,85 13,92
50/50 6,53 5,67 6,82
150 3,16 5,16 21,56
150 5,53 4,78 35,29
200 19,96
20 15 0,58 10,28
25 1,66 0,22 10,6
1105 29,98 25,31 135,04
1805 39,61 33,37 222,44

JeHb: BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKau

232,1

124
59,85
89,33

52,4
557,68

7,8
128,66
114,32
104,62

145,75
206,4
79,8
52,4
50,99

890,74
1448,42

B1, mr

0,07

0,05

0,02
0,02
0,16

0,01
0,19
0,13
0,06

0,16
0,09

0,02
0,05

0,71
0,87

ButamuHbl
C, mMr A, mr
2,51 0,05
30,4 0,01
0,75 0,02
33,66 0,08
6
9,37 0,26
32,98 0,63
1 0,01
50,84 0,05
0,04
100,19 0,99
133,85 1,07

3,26
0,39
2,35

0,24

1,16

0,55

7,95
8,39

Ca, mr

123,61

212,5
446,96

MuHepanbHble

Mg, mr

35,77

8,8
15
12,9
2,6
61,57

8,4
30,33
41,86
22,61

33,13
11,29
2
2,6
4,75

156,97
218,54

BelecTsa

P, mr

153,36
0,16

8,29
0,18
161,99

14,46
29,6
122,16
79,79

95,52
45,65

0,18
0,17

387,53
549,52

Fe, mr

0,54
0,08

0,87
0,2
1,69

0,36
1,75
1,26
0,68

1,32
1,06

0,2

7,63
9,32

(nnet 7)

Ne
peuenTypbl
184
730

376
378

99
239
128

309
349



PauuoH: PALUVOH 7-11

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6nwoaa

Kala niweHHas MosioyHasi ¢ Maciom
C/TIMBOYHBIM

KoHguTtepckoe usgenve

Yalii c caxapom

Yail ¢ Monokom

BaToH oboralleHHbIi

INToro 3a 3aBTpak

lo6en

Canart 13 cBek/bl, Maciiom
NoACO/THeYHbIM

LWy 13 cBexeil kanycTbl CO cMeTaHoA
Bopuy ¢ kanycToii u kaptodgenem, co
cmeTaHo

Fony6ubl NeHnBble CO CBUHUHOM
)Xapkoe no-gomMatiHemy n3 KypuLibl
KomnoT n3 ceexunx nnogos

BaToH oboralleHHbIi

Xne6 pxaHo-nieHNYHbIR o6or.
MUKPOHYTPUEeHTamun

WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

Hepena: 2
Muuwesble BellecTsa
Bec 6noga
Benkun, r XKwupel, 1 Yrnesogsbl, ©

200 7,08 8,75 34,62
60 1,68 1,98 46,38
200 14,97
200 1,65 1,25 17,79
40 3 1,16 20,56
700 13,41 13,14 134,32
60 0,99 3,06 7,8
200 2,24 541 5,93
200 2,29 1,44 11,03
240 17,96 44,69 18,99
240 26,34 31,14 23,8
200 0,12 0,12 27,87

20 15 0,58 10,28
25 1,66 0,22 10,6
1185 53,1 86,66 116,3
1885 66,51 99,8 250,62

JeHb: cpepa

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKasn

246,22

212,4
59,85
89,33
104,8
712,6

62,67

84,58
69,36

552,03
481,3
114,56
52,4
50,99

1467,89
2180,49

B1, mr

0,02
0,04
0,28

0,01

0,04
0,05

0,57
0,26
0,01
0,02
0,05

1,01
1,29

ButamuHbl

C, mr A, mr
2,46 0,07
0,75 0,02
321 0,09
6,6

54,94 0,27
17,67 0,28
72,6

66,62 0,15

4
222,43 0,7
225,64 0,79

1,12

1,35

1,82
0,22

5,24
3,62
0,25
0,55

12,95
14,07

Ca, mr

130,47

9,6
7,05
72
7,6
226,72

28,22

53,09
44,63

99
44,12
14,62

3,8

4,5

291,98
518,7

MuHepanbHble BellecTBa

Ma, mr

45,12

6
15
12,9
52
70,72

14,82

18,09
23,8

58,73
59,08
4,92
2,6
4,75

186,79
257,51

P, mr

174,97

21,84

8,29
0,36
205,46

0,87

40,64
24,81

229,51
311,81
4,4
0,18
0,17

612,39
817,85

Fe, mr

1,25

0,9

0,87
0,4
3,42

0,95

0,91
1,17

3,65
3,7
0,88
0,2

12,46
15,88

(nnct 8)

Ne
peuenTypsbl

189

376
378

87
76

306
258
394



PaunoH: PALUVOH 7-11

Mpuem nuwm

3aBTpak

INTOro 3a 3aBT
|06epn

HanmeHoBaHue 6noga

Kalwa mMaHHas Moso4Has ¢ Macsiom
CNIMBOYHBLIM

DpyKTbl CBEXNE

Yaii c caxapom v IMMOHOM

Yaii ¢ monokom

BaToH o6oralyeHHbli

pak

Canart n3 6en10ko4YaHHol KanycTbl ¢
MOPKOBbIO

Cyn KypuHblii C BEpMULLENbIO,
KapTothenem

Cyn 13 oBoLeli Co cMeTaHoi
KoTneTtbl py6neHHble 13 MAca NTULbl C
COYCOM CMeTaHHbIM

MakapoHHble n3genns oTBapHble
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras
KomnoT u3 ceexunx nnopos

BaToH o6oralyeHHbIi

Xneb pxaHo-NweHNYHbI obor.
MWUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a O6ep,

NToro 3a geHb

Hepensa: 2
Muuwesble BewecTBa
Bec 6n0ga
Benku, r XKupesl, 1 Yrnesogasbl, 1
200 6,87 591 35,02
80 0,72 0,16 6,48
200 0,07 0,01 15,19
200 1,65 1,25 17,79
20 15 0,58 10,28
700 10,81 7,91 84,76
60 0,93 3,05 5,63
200 3,22 3,27 16,65
200 2,17 551 9,05
50/40 8,77 12,67 9,8
150 5,53 4,78 35,29
150 91 6,5 41,15
200 0,12 0,12 27,87
25 1,88 0,73 12,85
25 1,66 0,22 10,6
1100 33,38 36,85 168,89
1800 44,19 44,76 253,65

[eHb: yeTtBepr

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKaun

219,94

34,4
62,28
89,33

52,4

458,35

54,28
109,17

97,16
188,45

206,4
259,16
114,56

65,5

50,99

1145,67
1604,02

B1, mr

0,09

0,03

0,02
0,02
0,16

0,02

0,1

0,07
0,07

0,09
0,31
0,01
0,03
0,05

0,75
0,91

ButamuHbl
C, mr A, mr
2,38 0,05
96 0,01
2,8
0,75 0,02
101,93 0,08
21,59 0,15
26,58 0,22
34,14 0,21
47 0,11
0,04
0,04
4
91,01 0,77
192,94 0,85

1,13

0,18

131

1,33

0,36

1,87
2,6

1,16
4,9
0,25

13,02
14,33

Ca, mr

124,38

27,2
9,32

3,8
236,7

26,09
20,53

36,86
17,62

29,21
25,92
14,62
4,75
4,5

180,1
416,8

MuHepasnbHble BelecTBa

Mg, mr

20,94

10,4
2,29
12,9
2,6

49,13

9,91
21,33

19,97
17,76

11,29
145,53
4,92
3,25
4,75

238,71
287,84

P, mr

118,94

18,56
0,17
8,29
0,18
146,14

18,02

60,86

51,16
27,45

45,65
219,65
4,4
16,47
0,17

443,83
589,97

Fe, mr

0,53

0,24
0,09
0,87
0,2
1,93

0,53

0,87
1,54

1,06
5,09
0,88
0,25

12,22
14,15

(nunct 9)

Ne
peuenTypsbl
184
732

431
378

45
100

99
294

309
181
394



Pauyon: PALIVIOH 7-11

Mprem nuwm HanmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
OMANeT HaTypanbHblii
DpyKTbl CBEXME
Yaii ¢ caxapom
Yaii ¢ moniokom
BaTtoH o6oralyeHHbIi
NToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Canat u3 KBaLleHo kanycTbl
PacconbHuk NleHnHrpagckuii co
cMmeTaHoii
Cyn kapTodenbHblii ¢ FOpOXom
BUTOYKN MSICHble C COYCOM TOMaTHbIM

Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Puc npunyLieHHbIi
KomnoT u3s ustoma
BaToH o6oraleHHbli
Xneb6 pxaHo-NLWeHNYHbI 060or.
MWUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a Obepn

NToro 3a geHb

MToro 3a nepuop,

CpefHee 3HauyeHune 3a nepuog,

Hepena: 2

Bec 6noga

150
110
200
200
40
700

60
200

60/40

150
150

200
20
30

1110
1810
18 305

Benkn, r

14,68
0,33
0,2
1,65
3
19,86

0,97
2,5

5,27
7,91

91
3,7
0,46
15
1,99

33,4
53,26
558,79
55,9

JeHb: natHuua

MuueBble BewecTsa

XKwupel, 1

18,17
0,33

1,25
1,16
20,91

3,06
5,61

4,99
23,33

6,5
4,65
0,1
0,58
0,26

49,08
69,99
622,35
62,2

Yrnesogpl, T

2,76
10,78
15,39
17,79
20,56
67,28

4,96
13,72

15,59
11,78

41,15
38,89
37,11
10,28
12,72

186,2
253,48
2592,07
259,2

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb,

KKkan

233,44
51,7
62,33
89,33
104,8
541,6

52,67
118,2

128,66
289,26

259,16
212,23
151,96
52,4
61,19

1325,73
1867,33
18725,47
1872,5

B1, mr

0,09
0,03

0,02
0,04
0,18

0,01
0,09

0,19
0,26

0,31
0,04
0,03
0,02
0,05

1
1,18
9,92

1

ButamuHbl
C, mr A, mr
0,53 0,4
11 0,01
0,1
0,75 0,02
12,38 0,43
15,3
13,47 0,21
9,37 0,26
6,44 0,08
0,04
0,04
44,58 0,63
56,96 1,06
2745,63 12,11
274,6 1,2

2,25
0,69

2,94

1,27
1,95

3,26
3,74

49
0,35

16,13

19,07

1334
13,3

Ca, mr

108,96
17,6
14,25
72
7,6
220,41

25,44
30,81

32,98
18,29

25,92

13,44

26,97
3,8
54

183,05

403,46
4938,61

493,9

MuHepanbHble BelecTsa

Mg, mr

18,5
8,8
6,4

12,9
52

51,8

8,68
23,34

30,33
19,06

145,53
27,57
10,73

2,6
57

273,54
325,34
2785,68
278,6

P, mr

1,54
12,1
8,24
8,29
0,36
30,53

15,26
53,21

29,6
77,86

219,65
81,29
25,9
0,18
0,2

503,15
533,68
6658,49
665,8

Fe, mr

2,71
2,42
0,82
0,87

0,4
7,22

0,35
0,96

1,75
1,22

5,09
0,56
0,6
0,2
12

11,93
19,15
145,64
14,6

(nncT 10)

Ne
peuenTypsbl

214,03
338,01
430
378

40,01
96

99
283

181
305
401



