
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ФРУКТЫ 150 

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ 200 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА ПИТЦЫ (КУРА) 80 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20

Заведующая производством: Михайлова А.И,



9 НОЯБРЯ 2021 года
3 день

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 130 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

ПРЯНИКИ 30

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 

УХА РОСТОВСКАЯ 200 

БЕФСТРОГАНОВ 90

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25

Заведующая производством: Михайлова А.И.



4 день

Завтрак
ОМЛЕТ С СОСИСКАМИ 150 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 

ФРУКТЫ 100

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 

Обед
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 200/0/5 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25

Заведующая производством: Михайлова А.И.


