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1. Паспорт 

Направленность Физкультурно-спортивная 

Цель программы Содействие всестороннему развитию личности 

школьника посредством дополнительных внеурочных 

занятий волейболом. 

Задачи программы 1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление 

здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся. 

2. Популяризация волейбола как вида спорта и 

активного отдыха. 

3. Формирование у обучающихся устойчивого 

интереса к занятиям волейболом. 

4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

5. Развитие физических способностей (силовых, 

скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, 

гибкости). 

6. Формирование у обучающихся необходимых 

теоретических знаний. 

7. Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Возраст 

обучающихся 

9-12лет 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Особые условия 

проведения 

 

Программа реализуется на бюджетной основе. 

В программе участвуют дети 9-12 лет, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

 

Результат 

программы 

В процессе обучения и воспитания собственных 

установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
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культуры здоровья у учащихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

По окончании курса учащиеся должны владеть 

понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать 

правила игры, владеть основными техническими 

приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий волейболом, 

сформировать первичные навыки судейства. 

Нормативно-

правовое 

обеспечение 

разработки, 

утверждение 

программы 

Федеральный закон «Об образовании 

Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года с изменениями 2019 года. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 

эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы». 

Концепция развития дополнительного образования 

детей (распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р). 

- Педагогический совет 
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2. Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных 

организаций объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных 

организаций Российской Федерации, организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по 

желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. 

В Базисном учебном плане общеобразовательных организаций Российской 

Федерации в числе основных направлений внеурочной 

деятельности выделено физкультурно-спортивное и оздоровительное 

направление. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» разработана 

на основе «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол» ФГОС. Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. М.: Просвещение, 2011г. , 

«Физическая культура. Рабочие программы. 2-е издание. Москва 

«Просвещение», 2012г. 

Игра в волейбол - это не только вид спорта, но и эффективное средство 

организации досуга, поддержания здоровья и восстановления 

работоспособности. 

Рабочая программа секции дополнительного образования «Волейбол» 

относится к программе спортивно-оздоровительного направления. Она 

предназначена для детей в возрасте 9-12 лет. Программа рассчитана на 1 год 

обучения. Занятия проводятся один раз в неделю по два часа. 

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение 

программных требований по физической, технической, тактической 
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подготовке. Программа предусматривает проведение практических занятий, 

сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и 

родителей. Программа соответствует современным тенденциям развития 

дополнительного образования и направлена на удовлетворение потребностей 

детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое и нравственное развитие обучающихся, психологическую 

подготовку при формировании личностных и волевых качеств. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

Обоснование новизны  программы в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования 

в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот 

вид спорта очень популярным среди школьников и молодѐжи, являясь 

увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное 

средство физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему 

занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 

пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

 

Форма реализации программы – спортивная секция. 

Программа адресована обучающимся 5-6 классам.  

Программа рассчитана на 1 год обучения, периодичность занятий – 1 

раза в неделю, по 2 часа, 68 часов в год. Программа реализуется учителем 

физической культуры. 

По настоящей программе могут заниматься как мальчики, так и 

девочки. Группы могут быть как одного возраста, так и разновозрастные. 



6 
 

Форма проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, участие в соревнованиях, подготовку к выполнению нормативов 

общей физической подготовки, подготовку физкультурных организаторов 

(инструкторов и судей) по волейболу для школьных коллективов 

физкультуры. Основной принцип работы секции по волейболу – 

добровольность. 

 

 

3. Содержание программы 

История возникновения и развития волейбола. Современное состояние 

волейбола. Терминология в волейболе. Правила безопасности при 

выполнении игровых действий. Правила игры. Правила безопасности при 

занятиях волейболом. 

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и 

быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических 

приѐмов, скорости, прыгучести, ловкости, выносливости (скоростной, 

прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к 

другим. Подвижные и спортивные игры. Упражнения сходные с основным 

видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по 

структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, 

быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий 

сходные с волейболом. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся волейболом. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение травматизма. Основы методики обучения в волейболе. 

Общая и специальная физическая подготовка. Основы техники и тактики 

игры.  

Программа  по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» предназначена для учащихся 5-6 классов. Данная 
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программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

учащихся и рассчитана на проведение 2 часа в неделю–68часов в год,  

 

4. Планируемые результаты 

освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать 

первичные навыки судейства. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы  по    волейболу являются следующие умения: 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами освоения учащимися  содержания 

программы по волейболу   являются следующие умения: 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 
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оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами  освоения  учащимися  содержания 

программы по волейболу  являются следующие умения: 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

излагать факты истории развития волейбола   характеризовать еѐ роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; 

представлять выбранный вид спорта  как средство укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать еѐ напряжѐнность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять 

находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными игроками, выделять отличительные признаки и элементы. 

проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях 
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5. Учебно  – тематический план 

№ Наименование раздело 

в 

Всего часов Количество часов 

Аудиторные Внеаудиторные 

1 Теоретические знания 2 2 - 

2 Практическая подготовка 42 42 - 

3 Общая физическая 

подготовка. Игры. 

24 24 - 

4 Итого: 68 68 - 

 

6. Формы учѐта знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности 

 

№ Контрольные нормативы Кол-во 

раз 

1 Правила соревнований 

 

+ 

2 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без 

потерь 

 

10 

3 Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 2–3 м 

без потерь 

 

10 

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2–3 м 

без потерь 

 

10 

5 Передачи над собой в круге без потерь 

 

12 

6 Подача (любая): из 6 попыток 

 

4 

8 Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону 6 после 

паса преподавателя: из 6 попыток 

 

3 
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Общефизическая и специальная физическая подготовка. 

 

№ 

п/п 

Виды испытаний мальчики девочки 

1 Бег 30 м с 6,1 - 5,5 6,3 – 5,7 

2 Челночный бег 3х10 м 9,3 – 8,8 9,7 – 9,3 

3 Прыжки в длину с места, см 160 - 180 150 - 175 

4 6-минутный бег, м 1000-1100 850-1000 

5 Наклон вперѐд из положения сидя, см 6 - 8 8 - 10 

6 Подтягивание на высокой перекладине из виса 

(мальчики), кол-во раз; на низкой перекладине 

из виса лѐжа (девочки) 

4 - 5 10 - 14 

7 Прыжки со скакалкой (раз за 1 мин) 100-110 110-120 

8 Прыжки в высоту с разбега, см 90-100 80-90 

9 Прыжки в высоту с места, см 40-45 35-40 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

на 2022-2023 учебный год. 
  

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата  

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных  

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.22 31.05.2023 34 34 68 
1 раз в 

неделю 

 

 

7. Методические рекомендации 

 

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и 

тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, 

направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на 

достижение оптимального уровня физического развития. Успешное 

осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении 

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, 

специальной физической, технической, тактической и морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 



11 
 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения 

при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств 

по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных 

элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного 

развития физических качеств. 

Спортивные методы включаются: 

метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного 

процесса; 

метод максимальности и постепенности повышения требований; 

метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, 

то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно 

закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов 

работы. Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 

закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются 

навыки. Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и 

меняющихся условий. Постановка задач, выбор средств и методов обучения 

едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения 

требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей 

каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные 

особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике 

игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения 

основой структурой технического и тактического приема. В ходе учебно-

тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам 

подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, 

так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 
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осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой 

подготовке юных спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка 

проводится на протяжении всего учебно- тренировочного процесса. Все 

упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и 

основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные – на формирование технических навыков и 

тактических умений. В процессе обучения техническим приемам 

используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по 

частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к 

составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия 

в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование 

тактических умений. Распределение времени на все разделы работы 

осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия. 

Методы организации и проведения образовательного процесса: 

Словесные методы: 

 Описание 

 Объяснение 

 Рассказ 

 Разбор 

 Указание 

 Команды и распоряжения 

Наглядные методы: 

 Показ упражнений и техники волейбольных приѐмов 

 Использование учебных наглядных пособий 

 Видиофильмы, DVD, слайды 

 Жестикуляции 

 

Практические методы: 

 Метод упражнений 
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 Метод разучивания по частям 

 Метод разучивания в целом 

 Соревновательный метод 

 Игровой метод 

 Непосредственная помощь тренера-преподавателя. 

 

Основные средства обучения: 

 Общефизические упражнения 

  Специальные физические упражнения 

  Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики 

волейбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых 

и командных действиях 

 Подвижные и подготовительные игры. 

 

По программе можно использовать следующие платформы и сервисы: 

сетевой город, ZOOM, GooglForm, Skype, чаты в Viber и WatsUp., ВКонтакте 

многие другие; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; 

email; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

8. Календарно – тематическое планирование 

 

№ Наименование 

разделов, блоков, 

тем. 

Всего  

часов 

Количество 

часов 

Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Дата 

 

Ауди

торн

ые 

Внеа

удит

орны

е 

План Факт 

1 Техника 

безопасности. 

Волейбол – 

история развития. 

2 2  Инструктаж по Т.Б. 

на занятиях. Стойка 

волейболиста. 

Овладение 

стойкой 

волейболиста 

и 
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различными 

способами 

перемещения. 

Перемещение в 

стойке приставными 

шагами: правым, 

левым боком, лицом 

вперед. 

2 Разучивание 

приема и передачи 

мяча над собой. 

2 2  Стойка 

волейболиста. 

Перемещения в 

стойке волейболиста 

приставными 

шагами боком, лицом 

и спиной вперед. 

 

  

3 Прием и передачи 

мяча сверху в 

парах. Подвижные 

игры. 

2 2  Передача мяча двумя 

руками сверху в 

парах на месте. 

Передача 

мяча над собой.  

Разучивание 

перемещения в 

стойке приставными 

шагами: правым, 

левым боком, лицом 

вперѐд. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. Игра 

«Перестрелка». 

 

  

4 Прием. Передача. 

Эстафеты с 

элементами 

волейбола. 

2 2  Передача мяча двумя 

руками сверху в 

парах на месте. 

Передача 

мяча над собой. 

Прием мяча двумя 

снизу. 

Ходьба, бег и 

выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

Развивать ловкость, 
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внимательность. 

Уметь играть в 

команде. 

Взаимовыручка и 

взаимодействие 

игроков. Учебная 

игра в волейбол. 

 

5 Нижняя подача. 

Передачи. 

Правила игры в 

волейбол. 

Учебная игра. 

2 2  Передача мяча двумя 

руками сверху после 

перемещений. 

Передачи сверху у 

стены. Нижняя 

прямая подача. 

Прием мяча двумя 

снизу. Учебная 

игра в волейбол. 

  

6 Передачи мяча 

сверху через сетку 

со сменой мест. 

Подачи мяча с 3-5 

м. 

2 2  Передачи мяча 

сверху двумя руками  

через сетку со 

сменой мест. 

Передачи мяча 

сверху с 

перемещением.  

Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. 

Подачи мяча с 3-5 м. 

Учебная игра в 

волейбол. 

 

  

7 Верхняя передача 

мяча в   парах, 

тройках. Нижняя 

подача. 

2 2  Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. Передачи 

мяча в прыжке. 

Нижняя прямая 

подача. Прием мяча 

двумя снизу с 

подачи. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Учебная 

игра в волейбол. 

  

8 Подвижные игры, 

эстафеты с 

2 2  Верхняя прямая 

подача.  Передачи 
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элементами 

гимнастики и 

волейбола. 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях.Передачи 

мяча сверху и снизу с 

перемещением.  

Учебная игра в 

волейбол. 

 

9 Передачи. Верхняя 

прямая подача. 

2 2  Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. ОФП.  

Учебная игра в 

волейбол. 

 

  

10 Подачи мяча. 

Пионербол с 

элементами 

волейбола 

2 2  Верхняя прямая 

подача с вращением. 

Передача из зон 

1,6,5 в зону 3 . Прием 

мяча с подачи. 

Учебная игра в 

волейбол. 

 

  

11 Верхняя прямая 

подача . 

Подвижные игры, 

эстафеты с 

элементами 

волейбола. 

2 2  Верхняя прямая 

подача . Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. 

Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. Передачи 

мяча в прыжке. 

Прием мяча 

двумя снизу с 

подачи. Учебная игра 
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в волейбол. Уметь 

играть в команде. 

12 Нижняя прямая 

подача и нижний 

прием мяча. 

2 2  Передача мяча двумя 

руками сверху во 

встречных 

колоннах с 

переходом в конец 

противоположной 

колонны. Передачи 

мяча сверху стоя 

спиной к цели. 

Нижняя прямая 

подача. Прием мяча 

двумя снизу. Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

  

13 Приѐм. Передача. 

Подача. 

2 2  Передачи мяча 

сверху двумя руками 

и снизу двумя 

руками в различных 

сочетаниях. 

Передачи мяча 

сверху и снизу с 

перемещением. 

Нижняя прямая 

подача. Прием мяча 

двумя снизу с 

подачи. Учебная 

игра в волейбол. 

Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

 

  

14 Верхняя прямая 

подача. Передачи. 

2 2  Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Учебная 
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игра в волейбол.  

15 Верхняя прямая 

подача. Приѐм. 

Передачи. 

2 2  Верхняя прямая 

подача. Прием мяча с 

подачи. 

Передачи мяча 

сверху двумя руками 

и снизу двумя 

руками в различных 

сочетаниях. Учебная 

игра в 

волейбол. 

  

16 Верхняя прямая 

подача. Прием. 

Передача. 

2 2  Верхняя прямая 

подача. Прием мяча с 

подачи в зону 3 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 

4.  Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

  

17 Подвижные игры, 

эстафеты с 

элементами 

гимнастики и 

волейбола. 

2 2  Упражнения на 

осанку, бег, метания. 

ОФП. Специально 

прыжковые 

упражнения,    

Верхняя прямая 

подача. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

 

  

18 Верхняя и нижняя 

передачи. 

 

2 2  Разновидность 

прыжков.  

Специально 

прыжковые     

упражнения, 

подвижные игры 

эстафеты с 

элементами 

волейбола. 

Закрепление техники 

верхней и нижней 

передачи. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

 

  



19 
 

19 Подвижные игры, 

эстафеты с 

элементами 

волейбола. 

2 2  Передачи мяча 

сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. 

Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. Передачи 

мяча в прыжке. 

Прием мяча 

двумя снизу с 

подачи.Эстафета 

«Мяч над сеткой».  

Учебная игра в 

волейбол. 

  

20 Подачи мяча. 2 2  Верхняя прямая 

подача. Нижняя 

прямая подача. 

Прием мяча с 

подачи в зону 

3.Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

  

21 Нижняя прямая 

подача с 4-5 м. 

2 2  Имитационные 

упражнения с 

баскетбольными 

мячами (в паре). 

Нижняя прямая 

подача с 4-5 

м.Специальные упр. 

через сетку (в паре). 

Учебная игра. 

  

22 Взаимодействие 

игрока зоны 2 с 

игроком зоны 3 

 

2 2  Индивидуальные 

тактические действия 

в нападении. 

Верхняя прямая 

подача по 

определенным зонам. 

Неожиданные 

передачи мяча на 

сторону соперника. 

Учебно – 

тренировочная игра в 
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волейбол. 

 

23 Нападающий удар. 2 2  Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача. 

Прием мяча с подачи 

в зону 3 Вторая 

передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4 Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

 

  

24 Нападающий удар. 2 2  Нападающий удар с 

поворотом туловища. 

Верхняя прямая 

подача. 

Прием мяча с подачи 

в зону 3 Вторая 

передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4 Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

 

  

25 Нападающий удар. 

Блокирование. 

2 2  Нападающий удар. 

Индивидуальное 

блокирование. 

Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

  

26 Нападающий удар. 

Блокирование. 

2 2  Нападающий удар. 

Групповое 

блокирование. 

Учебно 

– тренировочная игра 

в волейбол. 

  

27 Тактика игры в 

нападении. 

2 2  Индивидуальные 

тактические действия 

в нападении. 

Верхняя прямая 

подача по 

определенным зонам. 

Неожиданные 

передачи мяча на 

сторону соперника. 
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Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

28 Тактика игры в 

нападении. 

2 2  Групповые 

тактические действия 

в нападении – 

взаимодействие 

игроков зоны 6 с 

игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2 

Учебно – 

тренировочная игра с 

заданиями. 

  

29 Тактика игры в 

нападении. 

2 2  Командные 

тактические действия 

в нападении через 

игрока передней 

линии без изменения 

позиций игроков. 

Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с 

заданиями. 

  

30 Учебная игра по 

правилам 

соревнований. 

Подача мяча. 

Прием мяча после 

подачи. 

2 2  Учебная игра по 

правилам 

соревнований. 

Закрепление 

командных 

тактических 

действий в игре. 

Подача мяча. Прием 

мяча после подачи. 

Развитие 

двигательных 

качеств. 

Тренировочная игра 

  

31 Подача мяча. 

Прием мяча после 

подачи. Передачи 

мяча в парах.   

2 2  Обманные 

нападающие удары. 

Групповые действия 

в нападении через 

игрока задней линии. 

Подбор упражнений 

для развития 
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взрывной силы. 

Учебная игра. 

 

32 

 

Техника 

нападения. 

Техника защиты. 

2 2  Техника нападения: 

Перемещения и 

стойки; Действия с 

мячом. Передачи 

мяча; Техника 

защиты: Действия 

без мяча: скачек 

вперед, остановка 

прыжком, сочетание 

способов; 

перемещений и 

остановок. Учебно-

тренировочная игра. 

  

33 Эстафеты на 

закрепление и 

совершенствовани

е технических 

приѐмов и 

тактических 

действий. 

2 2  Обманные 

нападающие удары. 

Групповые действия 

в нападении через 

игрока задней линии. 

Подбор упражнений 

для развития 

взрывной силы. 

Учебная игра. 

  

34 Двусторонняя 

учебная игра. 

2 2  Учебная игра с 

заданием. 

  

 

 

 

 

9. Материально-техническая база 

Сетка волейбольная, мячи волейбольные, мячи набивные, скакалки 

гимнастические, турник, скамейки гимнастические, тумба для запрыгивания, 

барьеры. 

 

10. Список литературы. 
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1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для 

учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – 

М.: Просвещение, 2011. – 77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. 

Ковалѐв, А.Г. Мельников. – М.: «Просвещение», 1976. 111с. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). – 

М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный). – М.: Советский спорт, 2005. 

5. Примерные программы по учебным предметам. Физическая 

культура. 5–9 классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2011. 61с. 

6. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселѐв, С.Б. 

Киселѐва. – Волгоград: Учитель, 2011. 

7. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. – М.: Физическая 

культура и спорт, 1983. 

8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта: учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е 
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Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты 

в занятиях волейболом 

В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, 

соревновательно-игровые задания и эстафеты применяются для закрепления 

технических приѐмов и тактических действий. Они могут быть включены в 

подготовительную часть занятия как продолжение разминки и в конце 

основной части занятия. 

Выбор подвижных игр зависит от материально-технической 

оснащѐнности учебного процесса (спортивный зал, стадион, пришкольная 

спортивная площадка, инвентарь), от возраста и уровня подготовленности 

занимающихся. 

Игры на закрепление и совершенствование 

технических приѐмов и тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 

1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой 

линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4–5 м. По сигналу игроки 

бегут 18 м спиной вперѐд (до противоположной лицевой линии). Побеждает 

игрок, который первым пересечѐт линию финиша. 

2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой 

линией площадки (линия старта-финиша). На расстоянии 9 м перед 

командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки 

команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперѐд и 

продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой 

за линию, игроки возвращаются спиной вперѐд, выполняют на мате кувырок 

назад и продолжают бег спиной вперѐд до линии старта-финиша. Победитель 

приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же 

задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 
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3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». Предварительно на 

обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика 

(можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и 

боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на средней 

линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек, 

которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу 

первые участники от каждой команды, добежав до пересечения линии 

нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки 

кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие 

выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне 

от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут третий 

кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей 

команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной 

последовательности и т.д. Выигрывает команда, последний участник которой 

первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) 

положение. 

 

Игры с передачами мяча 

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на 

стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру. 

 

2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным 

числом игроков. Время игры (обычно 1–1,5 мин) объявляется заранее. 

Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке 

волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой 

команды произвольно располагаются на отведѐнной им части площадки. 

Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями 

имеющейся разметки. Каждый участник получает волейбольный мяч. От 
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команды выделяется один человек, который контролирует игру команды-

соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю 

передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из 

игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой после сигнала об 

окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2–3 

раза. 

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки 

обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди 

игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, 

стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, 

игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее 

количество штрафных очков. 

 

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 

м друг от друга. У каждой пары – волейбольный мяч. По сигналу начинают 

встречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или 

уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на 

площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, 

сформировав их из определѐнного количества пар. 

 

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга 

из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в 

движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. 

Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча. 

 

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным 

числом игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический 

обруч. Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые 
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игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают 

из круга, а их места занимают вторые номера и т.д. Побеждает команда, 

сделавшая больше передач за определѐнное время. 

 

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, 

которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых 

линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн 

подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками 

партнѐру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом 

возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие 

передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, 

которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством 

ошибок или совсем без ошибок. 

 

8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой 

команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по 

кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает 

выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-

либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к 

мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т.д. 

Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча за отведѐнное 

время. 

Варианты: 

а) игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к 

центру круга; сидя на полу и др. 

б) игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на 

обеих ногах, в приседе и т.п. 



28 
 

в) команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне 

площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному 

мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и 

игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берѐт его в руки, 

выполняет передачу партнѐру, стоящему во главе колонны, и получает от 

него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две передачи, 

получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) остальные 

игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество 

очков. 

 

9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две-три команды с равным 

количеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 

7–8 м. По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом об 

пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки 

встречных колонн выбегают вперѐд, принимают отскочивший от пола мяч, 

передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на 

второго игрока и перемещаются в конец противоположных колонн, вторые 

тоже ударяют мячом об пол, а затем перемещаются в концы встречных 

колонн и т.д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая 

меньшее количество ошибок. 

 

10. Эстафета «Передал – садись». Две колонны на расстоянии 3–4 м одна от 

другой, расстояние между игроками – длина рук, положенных на плечи. 

Перед колоннами на расстоянии 5–6 м – круги, в которые встают с 

волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах 

передают мячи первым игрокам в колоннах, те возвращают мячи обратно и 

сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершают вторые, 

третьи игрок и т.д. Когда последний в команде игрок отдаѐт капитану мяч, 
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тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаѐт. Побеждает команда, 

закончившая передачи раньше других. 

 

11. Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на 

расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в 

руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу направляющему своей 

колонны. Направляющие возвращают мячи двумя руками сверху капитанам 

и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим 

игрокам и т.д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, 

должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, 

закончившая эстафету первой. 

 

12. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые 

построены в колонны, на расстоянии 3 м за ограничительной линией стоят 

капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу 

над головой, а затем верхнюю передачу направляющему своей колонны. 

Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чего 

уходит в конец своей колонны и т.д. Выигрывает команда, первой 

закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он 

был адресован. 

 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда 

делится на две стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. 

Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной 

колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей. 

Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей передачи. 

После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч 
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поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят 

чѐтное количество раз. 

Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 

 

14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг 

от друга. По сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча 

сверху двумя руками партнѐрам, стоящим сзади, которые в свою очередь 

передают мяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий игрок 

ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т.д. 

Выигрывает команда, в которой направляющий первым вернѐтся на своѐ 

место. 

Вариант: по сигналу первый передаѐт мяч верхней передачей за голову 

второму и поворачивается кругом, второй делает то же и т.д. Когда мяч 

доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой, 

поворачивается кругом и передаѐт мяч за голову предпоследнему в обратном 

направлении и т.д. Выигрывает команда, в которой игрок, начавший 

упражнение, получит мяч первым. 

 

15. «Приѐм и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по 

одному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по 

сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя 

руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неѐ мяч и принимают 

его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне, игроки выполняют 

передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые 

игроки и т.д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное 

очко. Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков. 
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16. «Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8–10 человек, каждая 

группа играет самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной 

площадки. Игроки располагаются в одну шеренгу на линии нападения 

спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом 

располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперѐд-

вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя 

руками снизу. Кому это не удаѐтся, тот становится подающим, и игра 

возобновляется. 

17. «Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные 

команды по 6 человек, одна из которых является подающей, другая – 

принимающей подачу. Обе команды располагаются на противоположных 

сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок выполняет 

подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и 

возвращается назад на своѐ место. Игроки противоположной команды 

принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как 

можно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу 

мяча. Как только он вернѐтся на своѐ место, передачи мяча прекращаются и 

мяч передаѐтся очередному игроку для выполнения подачи. Так 

продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят 

подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую 

передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая 

больше очков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При 

выполнении передач нельзя повторно адресовать мяч одним и тем же 

игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи мяча 

прекращаются, если он упал на пол. 

 

Игры с передачами мяча через сетку 

1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2–3 команды. Каждая команда, в 

свою очередь, делится на две подгруппы, которые располагаются на своѐм 
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игровом участке волейбольной площадки в две встречные колонны по 

разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют 

передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнѐрам, а сами 

убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче, 

выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи. 

 

2. Эстафета «Мяч над сеткой». 2–3 команды становятся в две встречные 

колонны, которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за 

линиями нападения. Направляющие правых колонн держат по мячу. По 

сигналу они передают мяч сверху двумя руками через сетку своим 

партнѐрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован, 

тем же способом посылает его через сетку следующему игроку 

противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны 

и т.д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок 

повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 

Вариант: после передачи мяча игрок перемещается в конец 

противоположной колонны. 

Игры с подачами мяча 

1. «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются 

на боковых линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг 

выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своих партнѐров, которые 

принимают мячи и выполняют передачи в обратном направлении. Каждый 

игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в 

игре тот, кто принял больше подач без ошибок. 

 

2. «Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях 

волейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по 

одной подаче, стараясь попасть в квадраты (гимнастические маты, 
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расположенные на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать 

наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку 

начисляют 6 очков и т.д. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются. 

 

3. «Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда 

произвольно располагается на одной стороне волейбольной площадки. 

Члены второй команды встают вдоль лицевой линии на другой стороне 

площадки, а еѐ направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу 

игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку. 

Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить передачу 

одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки 

второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает 

команда, набравшая больше очков. 

Правила игры: 

1. Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не 

засчитывается и команда соперников получает очко. 

2. При неудачной подаче очко получает команда соперников. 

3. За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча 

команде присуждается очко. 

4. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко 

команде не засчитывается. 

5. После приѐма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч 

второй команде. 

6. Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по 

очереди. 
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Игры с атакующим ударом 

1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды 

поочерѐдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. 

Игроки другой команды стремятся защитить своѐ поле. Если «бомбардир» 

попал в площадку и защитники не коснулись мяча, то нападающий получает 

2 очка; если коснулись, но не приняли – 1 очко; если приняли – 0 очков. 

Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются 

местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

 

2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются 

на 9 квадратов 3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в 

колоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерѐдно выполняют 

атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очки 

соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. 

Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Методическое указание: при выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 

цифры в квадратах меняют. 

 

Игры с блокированием атакующих ударов 

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонны по одному 

на противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии 

нападения и боковой линии). По сигналу направляющие колонн 

перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), 

перемещение к линии нападения и касание еѐ рукой. Затем имитируют блок в 

зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение 

имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают 

эстафету следующему игроку, который выполняет то же задание, и т.д. 

Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 
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2. «Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда 

нападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в 

зонах 2, 3, 4; блокирующие – на другой половине площадки в зонах 2, 3, 4, их 

задача – организация группового блокирования. Нападающая команда 

выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший нападающий удар из 

зоны 4, переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести 

нападающих ударов игроки обеих команд уступают место другим игрокам 

своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, 

собирают мячи и отдают их нападающим. 

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие 

получают 2 очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, 

но коснулся блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, не 

состоявшийся по вине атакующей команды, засчитывается как выполненный 

(ошибка в передаче, неготовность нападающего или касание им сетки и др.). 

После выполнения установленного количества нападающих ударов команды 

меняются местами и ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

 

 

Словарь терминов и определений 

 

Атакующий удар – технический приѐм, состоящий в перебивании одной 

рукой мяча, находящегося выше верхнего края сетки, на сторону соперника. 

Блокирование – действие игроков вблизи сетки для создания препятствия 

перелѐту мяча, летящего от соперников, осуществляемое поднятием рук 

блокирующих выше верхнего края сетки. 

Боковая линия – линия, ограничивающая ширину игровой площадки. 
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Выбор места – элемент тактического мастерства, заключающийся в умении 

заранее определить своѐ местоположение для активного участия в атаке или 

обороне. 

Выпрыгивание вверх – прыжок вверх без разбега. 

Движение – перемещение тела и его звеньев в пространстве и времени. 

Двойное касание – игрок касается мяча дважды подряд или мяч касается 

различных частей его тела последовательно. 

Замена – действие, которым судья разрешает игроку покинуть площадку, а 

другому игроку занять его место. 

Зона подачи – участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии 

волейбольной площадки. 

Имитация – воспроизведение упражнения, чаще всего точное по форме, но 

без значительных усилий. 

Комбинация – заранее разученные и согласованные действия игроков при 

создании лучших условий одному из спортсменов для завершения 

результативной атаки. 

Либеро – свободный защитник. 

Линия нападения – линия волейбольной площадки, ограничивающая зону 

нападения. Проводится на каждой из сторон площадки в 3 м от оси средней 

линии и параллельно ей. 

Лицевая линия – линия, ограничивающая длину игровой площадки. 

Матчбол – очко, разыгрываемое в матче, выигрыш или проигрыш которого 

может решить исход всего матча. 

Обманный удар – несильный удар игрока в незащищѐнную часть площадки 

после предварительной имитации сильного удара. 
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Партия – часть матча в волейболе, за время которого одна из сторон должна 

набрать 25 очков (при преимуществе не менее чем в 2 очка). 

Пас – передача мяча от одного партнѐра к другому. 

Передача мяча – технический приѐм, заключающийся в направлении 

игроком мяча партнѐру для развѐртывания атакующих взаимодействий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


